Uczniowski Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy START
zaprasza na,,V Uliczne Biegi w Wierusza” - Wieruszow 2018

W pigtek 28.07.2018r. w godzinach 9:30 do 14:00.

Na terenie miasta Wieruszowa odbedg sie ,,V Uliczne Biegi Wierusza” -
Wieruszéw 2018.

To juz piata edycja tego typu zawododw, na ktére bardzo serdecznie zapraszamy
wszystkich entuzjastow biegania. Trasy biegu przebiegaé bedg ulicami miasta.
Start i meta na Wieruszowskim Rynku.

Program zawodéw ,,V Uliczne Biegi w Wierusza” - Wieruszéw 2018

W zaleznosci od ilosci startujacych program zawodéw moze ulec niewielkim zmianom
minutowym. Ceremonie wreczania nagréod w biegach mtodziezowych odbywaé sie beda
kilkadziesigt minut po zakonczeniu poszczegdlnych biegdw.

. 8:00-9:00 — Weryfikacja zawodnikéw

. 9:30 - Otwarcie zawodow

. 9:40 - Bieg dziewczat rocznik 2014-2012 — Przedszkola — 250 m
. 9:50 - Bieg chtopcow rocznik 2014-2012 — Przedszkola — 250 m

. 10:00 - Bieg dziewczat rocz. 2011-2010 - SP.KL 1-2 —350m

] 10:15 - Bieg chtopcéw rocz. 2011-2010 - SP.KL 1-2 —350m

. 10:30 - Bieg dziewczat rocz. 2009-2008 - SP.KL 3-4 —550m

] 10:45 - Bieg chtopcdéw rocz. 2009-2008 - SP.KL 3-4 —550m

o 11:15 - Bieg dziewczat rocz. 2007-2006 - SP.KL 5-6 —850m

] 11:30 - Bieg chtopcédw rocz. 2007-2006 - SP.KL 5-6 —850m

J 11:45 - Bieg dziewczat rocz. 2005-2003 - SP.KL 7-8 , GIM.KL 3 —1300m
J 12:00 - Bieg chtopcow rocz. 2005-2003 - SP.KL 7-8, GIM.KL 3 — 1300m
J 12:15 - Bieg dziewczat rocz. 2002-1998 - P.GIM.KL 1-4 — 1700m

. 12:30 - Bieg chtopcow rocz. 2002-1998 - P.GIM.KL 1-4 —1700m

. 12:45 — Marsz ,Wierusza” Nordic Walking OPEN - 3400m
J 13:20 - Bieg ,,Wierusza ,,OPEN - 5100m

. 13:50 - Zakonczenie zawoddéw

Zgtoszenia:

e Zgtoszenia indywidualne przyjmowane bedg pod adresem umlks.start@wp.pl
,formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej http://www.umlks.pl/

e Zgtoszenia zbiorowe dokonujg nauczyciele, opiekunowie w formie. e-mail
umlks.start@wp.pl formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowe;j
http://www.umlks.pl/

e Termin zgtoszen do dnia 26.09.2018 godz.20:00 (zgtoszenia grupowe)
Zgtoszenia w dniu zawoddéw od godz. 8:00 — 9:00 UMLKS: e-mail - umlks.start@wp.pl
Kom 606898363 (zgtoszenia indywidualne)



Nagrody:

* Pierwszych szesciu zawodnikéw w kazdym biegu otrzyma pamigtkowe medale 1-3 (medale
za miejsca) 4-6 (medale uczestnictwa) ,oraz pamigtkowe dyplomy. Pierwszych trzech
zawodnikéw otrzyma réwniez nagrody rzeczowe.

Zwyciescy w biegu OPEN oraz marszu Nordic Walking kobiet i mezczyzn dodatkowo
otrzymajg pamigtkowe puchary (w przypadku pozyskania sponsoréw pierwszych 12 miejsc
medalowych)

e W biegach szkolnych prowadzona bedzie klasyfikacja szkét: Generalna oraz Gminna. Do
klasyfikacji szkot zaliczac sie bedzie dziesie¢ najlepszych wynikow uzyskanych przez szkote
,bez wzgledu na kategorie wiekowa. Pie¢ najlepszych wynikéw dziewczat i piec najlepszych
wynikéw chtopcow.

® Punktuje pierwszych 15 zawodnikéw w kazdym biegu.
1m-15pkt / 2m-14pkt / 3m-13pkt /..ccceveerverververerenne /15m-1pkt/

Marsz Nordic Walking nie jest wliczany do klasyfikacji szkoft.

e W klasyfikacji szkot dla pierwszej szkoty w kategorii Generalnej i kategorii Gminnej —
pamigtkowe puchary

e W przypadku pozyskania sponsoréw inne nagrody.

Organizatorzy



